A napfényvitamin megelézi az influenzat

Tanulmanyok eredményei bizonyitjak: a szervezet D-vitaminnal valé ellatasa
az influenzajarvanyok kitorését és lefolyasat befolyasolé dénté fontossagu
tényezok egyike

Veldhoven, 2010. december 9. — A szervezet D-vitaminnal valé ellatasa az
influenzajarvanyok kitérését és lefolyasat befolyasold dénté fontossagu tényezék egyike.
Norvég tuddsok vonjak le ezt a kbvetkeztetést az ,International Journal of Infectious
Diseases” cimi szakfolydiratban most kdzzétett, influenzajarvanyokkal foglalkozé
tanulmanyukban. A tanulmany szerint a csékkend napfény folytan kialakulé alacsonyabb D-
vitamin szint miatt influenzajarvanyok idején névekszik a fert6zések és elhalalozasok aranya.
Kiléndsen drasztikus az elhaldlozasok aranyaban mutatkoz6 kilénbség az egyes évszakok
kozott: a téli D-vitamin hiany idején®, amikor a napsugarzas tul gyenge ahhoz, hogy
bekdvetkezzen a bérben lezajlé megfelelé D-vitamin szintézis, 20 — 600-szorosara névekszik
a halélesetek szama.

,A D-vitamin antibiotikus hatasu és erésiti az immunrendszert. A napfény ultraibolya-
sugarzasanak hatasara a bérben keletkezik. A téli hbnapokban, amikor a napallas tul
alacsony ahhoz, hogy bekévetkezzen a megfelelé D-vitamin szintézis, cs6kken a D-vitamin
szint a szervezetben. Ennek kdvetkeztében a ,napfény-vitamin“ nem tudja kell6 mértékben
kifejteni a szervezetre gyakorolt védd hatasat” — ezekkel a szavakkal magyarazza az
Osszefliggéseket Johan Moan, az Oszl6i Egyetem professzora, a tanulmany egyik szerzéje.

Az Oszl6i Egyetem tudosai tanulmanyukba bevonjak azokat az adatokat, amelyeket
Svédorszagszagban, Norvégiaban, az USA-ban, Szingapurban és Japanban gy(jtéttek az
ottani influenzajarvanyokra vonatkoz6an és honaponként 6sszehasonlitjak a fertézések és
elhalalozasok aranyat a napfény ultraibolya-sugarzasanak erésségével.

A Sunlight Research Forum (SRF) egy Hollandidban mikddé non-profit szervezet. Célja a
mértékletes UV sugarzas emberre gyakorolt hatasair6l szerzett legujabb orvostani és
tudomanyos ismeretek feltarasa a nyilvanosséag elétt.
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