Akik az észszeri szolariumozast ajanljak:

A Magyar Szoldrium Egyesiilet (MSZE) célja a szolarium iparban dolgozé
szolgaltatok és kereskeddk szakmai dsszefogasa a szoldriumozd kozonség
minél magasabb szinvonalon valg kiszolgéldsa érdekében.

Az MSZE keretein belill biztositjuk a szolariumok szakszer(i m(ikddéséhez
sziikséges informéciok dramlését a gyartok, kereskeddk, hatésagok és a
felhasznaldk kozott. Az MSZE tagja az Eurdpai Szolarium Egyesiiletnek,
igy elsd kézbdl jutunk hozzé a legfrissebb hirekhez, ismerjik meg az
Uj trendeket. Kiemelt fontossagtinak tartjuk az észszer(i szoldriumozés
alapelveinek népszerdisitését, hogy a szoldriumozni vagyé vendégek
maximélisan élvezhessék a rendszeres UV-fény j6tékony hatasait, a
lehetséges kockdzatok minimélis szintre csokkentése mellett.

Az MSZE nyitott egyesiilet, szoldrium stadiék és magdnszemélyek
egyarant csatlakozhatnak.
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Fontosnak tartjuk , hogy tudd!

A szolarium tobb, mint egy egyszer(i bamité berendezés. A ragyogobb
megjelenés, az egészséges hdrszin, a depresszio csokkentése, a D-vitamin
képzés, egyes betegségek kialakuldsdnak megeldzése - észszerli szolariu-
mozéssal ez mind elérhetd.

Az észszerii szolariumozas alapelvei

Aszolariumozas megkezdése eldtt meg kell &llapitani a bdrtipust!
Be kell tartani a bdrtipusnak megfeleld kezelési idgket!

Amélybarna szin kialakuldséhoz idd kell, a kezelési
id6tartamokat fokozatosan kell novelni!

Csak olyan szoldriumban barnuljunk, ahol maximélis a higiénia!
Aszoldriumozés megkezdése el6tt tavolitsuk el a sminket!
Viseljiink véddszemiiveget!

Egyes gyogyszerek szedése fényérzékenységet valthat ki.
Kérj orvosi tandcsot!

Ha tll sok anyajegyed van, kérj tandcsot bérgydgyasztol!

B Naponta csak egyszer hasznald a szoldriumot és ne napozz ugyana-
zon a napon!

18 éven aluliak és az |. bértipusba tartozok ne szoldriumozzanak!

D-vitamin - a ,napfény vitamin”

A D-vitamin elengedhetetlen a jo egészséghez. A legtobb eurdpai tal kevés
D-vitamint kap, kiilondsen a téli honapokban, mivel ilyenkor a napfény
kevés UV-fényt tartalmaz. Egészségiigyi tanulmanyok bizonyitottak
vilagszerte, hogy a D-vitaminnak milyen fontos szerepe van.

A szolarium hasznalat jelenleg érvényes
szabalyozasa a gyakorlatban

Mint az élet szdmtalan mas teriiletén, a szoldriumozasnal is elengedhetet-
len @ mértékletesség és az észszer(i haszndlat.

Az élettani szemponthdl fontos biopozitiv hatésok elérése, illetve a negativ
hatasok kikiiszobolése céljabdl j szabalyozas bevezetésére keriilt sor.

Az Eurdpai Unid altal elfogadott és jévahagyott vizsgdlati eredmények
alapjan a szolarium berendezésben max. 0,3 W/m?2 erdsség(i sugarzas
johet létre. Ezt az értéket gy dllapitottdk meg, hogy az UV-fény jétékony
hatasait a bdrpir kialakulasanak kockazata nélkiil lehessen élvezni.

AzEU 0,3 berendezésekben alkalmazott csévek legfontosabb tulajdonsaga,
hogy rendszeres haszndlat mellett mélybama, tartds szin kialakuldsat
eredményezik, mégpedig bérpir vagy a bér kellemetlen fesziilése,
htizéddsa nélkul!

Az utébbi évek hazai tapasztalatai alapjan kijelenthetd, hogy az
EU 0,3 berendezésekben alkalmazott csovek a varakozasokon felil
bevaltak, mind a vendégek, mind az izemeltetSk véleménye alapjan.

Ha biztonsdgosan szeretnél szoldriumozni, gy6zédj meg arrdl, hogy az
dltalad valasztott szoldrium olyan szoldrium csovekkel van felszerelve
amivel a berendezés az EU 0,3 szabélyozasnak megfelel!

Tovabbi fontos, részletes, friss informacickat a
www.szolariumegyesulet.hu weboldalon talélsz.



